
Que chacun examine ses pensées

Description

Posez-vous cette question : avez-vous un ou plusieurs projets ? L’intention de faire quelque
chose ? 
Il s’agit d’un projet, un vrai, pas d’un espoir. Souhaiter être publié, par exemple, n’est qu’une
espérance. 
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Un projet est une forte motivation de faire et une estimation des moyens nécessaires à sa réalisation.
On le formalise et on le met en route.

Pourquoi je vous demande cela ? Parce qu’avoir un projet c’est bon pour le moral et la santé et
surtout pour ne jamais connaître l’ennui.

Un projet, on ne pense qu’a le nourrir. Je me souviens qu’au Japon, après la guerre avec
l’Amérique, on avait confié des bébés orphelins à des personnes très âgées et malades du cancer.
Portées par leur volonté de protéger et aimer ces bébés, les  » vieilles mamans  » vécurent bien plus
longtemps que prévu par la médecine.

Avoir un « bébé-projet » donne beaucoup de force et d’énergie, l’envie d’aller plus loin, de le
mener à bout. 
Projeter d’écrire un livre et se mettre en route est un vaccin contre la morosité, le moyen de garder bon
moral et bonne santé. « Je vais bientôt partir les pieds devant, il est temps de cirer mes pompes »
disait mon grand-père. Je vais bientôt lui emboiter le pas, mais j’ai encore des projets d’écriture, car
ces projets nourrissent d’autres projets. Sans projet, l’existence est vide.

« Que chacun examine ses pensées, il les trouvera toutes occupées au passé et à l’avenir » Blaise 
Pascal

Ecrire un livre c’est idéal pour être dans le présent, même si c’est une fiction
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Je suis hors-n’homme. Un neuroatypique à dominance dyslexique atteint d’aphantasie : 
incapable de fabriquer des images mentales et de se représenter un lieu ou un visage. 
Mes facétieux neurones font des croche-pieds aux mots dans mon cerveau et mon orthographe 
trébuche souvent quand j’écris. Si vous remarquez une faute, merci de me la signaler : 
blog.entre2lettres(at)gmail.com
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