
Tous les âges s’accordent à dire qu’écrire est bon pour la santé

Description

Un Français sur deux aime écrire, disons plutôt, une Française sur deux…
Généralement, elles sont plus motivées et assidues que les hommes.
Elles sont d’ailleurs majoritaires dans les ateliers d’écriture.
Sur ce blog, qui compte 1 millier d’inscrits, 89 % sont des femmes.

Il semble que nous soyons 59% à aimer écrire lorsque nous sommes jeunes – 18- 24 ans –
puis il y a une période creuse entre 35 et 39 ans. Le couple et les enfants nous mobilisent prioritairement. L’envie 
revient vers 50 ans et plus. Envie de raconter sa vie, de laisser une trace, ou de garder un cerveau en bonne santé. 
.

Tous les âges s’accordent pour dire qu’écrire est bénéfique pour la santé. Ils sont 

persuadés que c’est un bon moyen d’entretenir sa mémoire et sa créativité.
Parmi les amoureux de l’écriture, un sur dix envisage d’écrire un roman car « c’est le genre qu’il ou elle aime 
lire », mais, si on se fie à différentes enquêtes, seulement 4% mènent ce projet à son terme, les autres ne 
dépassent pas le stade d’une ébauche.

Une fois un livre écrit, reste à trouver un éditeur papier. Pour 90 % des auteurs d’un premier ouvrage, c’est 
pratiquement impossible. Du moins, en sont-ils convaincus  » par ce qu’ils  en savent « 
Ils se tournent donc vers l’auto-édition sur Internet. Un format auquel le public commence à s’habituer, mais à 
condition que le prix soit vraiment attractif, qu’on puisse lire quelques extraits gratuitement et que les avis des 
lecteurs soient positifs.
50% des visiteurs les lisent avant de se décider à acheter ou pas. Tout en sachant que de nombreux avis sont 
complaisants…

Je suis dyslexique, peut-être avez-vous repéré une faute d’orthographe.

Merci de me la signaler : blog.entre2lettres (at) gmail.com 
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