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«  Mieux  vaut  allumer  une  petite  bougie  que  maudire  les
ténèbres » Lao-Tseu

« Remettre en question toutes les vérités » Socrate

« Ne pas accepter les idées reçues » Socrate

« Ne compter que sur soi-même » Sénèque

«  Se  voir  tel  que  l’on  est,  sans  cacher  ses  défauts  ni
exagérer ses qualités » Montaigne

« Agir en prenant pour guide non pas l’espoir mais la volonté
» Schopenhauer

«  Ne  pas  craindre  la  démesure,  aller  sans  cesse  vers  le
dépassement » Nietzsche

« Mettre ses propres idées à l’épreuve » Alain

« Se méfier toujours de l’impatience » Maslow
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