
Et vous, quels sont vos rituels d’écriture ?

Description

Proust, c’est bien connu, écrivait dans son lit.

Edmond Rostand aimait rédiger dans sa baignoire, Hemingway, écrivait debout, devant un pupitre.
Certains écrivent dans un lieu public ou même en marchant.
Moi, j’écris assis dans mon bureau.

Amélie Nothomb, paraît-il, commence à écrire très tôt le matin, vers quatre, cinq heures, je suis
comme comme elle.
D’autres n’écrivent que le matin ou l’après-midi ou bien le soir, très tard.
D’autres, que le dimanche. Moi, tous les jours.

Beaucoup planifient leur temps d’écriture, moi pas. J’écris dès que j’ai un moment. De même, certains
ne quittent pas un texte pour répondre à un courriel, un SMS ou un appel téléphonique. Je n’ai pas
besoin cette rigueur.

Je n’ouvre jamais un livre quand je travaille un texte, affirment nombre d’auteurs. Moi je picore : livres,
magazines et journaux entre deux.

De plus en plus d’écrivains écrivent sur ordinateur ou tablette, mais quelques irréductibles s’en
tiennent au stylo, voire au crayon et bien sûr au papier.
Personnellement, je passe de l’un à l’autre avec un avantage à l’ordinateur, environ 99 %…
« J’écris parfois verbalement » quand ça coince, en dictant mon texte devant mon ordinateur grâce
à une application, telle Dictate dragon.

Certains écrivent en pyjama ou jogging, même déguenillés. Inversement, d’autres ne peuvent se
mettre en route sans être douchées et maquillées ou rasé de près.
Moi, c’est en fonction de l’heure, j’écris en survêtement.
Puis, je me douche et me rase dès que la maisonnée est réveillée.

PS : Auriez-vous envie de vous jeter à l’eau ?
Une romancière abonnée à Entre2lettres m’écrit :  « Dans mon roman, je dois décrire une violente 
tempête, un bateau à la mer que les vagues projettent sur les rochers.
Pourquoi ne lanceriez-vous pas ce sujet ? J’aimerais voir ce que mes « collègues » en disent. Je n’ai 
pas l’intention de copier, seulement d’apporter de l’eau à mon moulin (c’est le cas de le dire).

Si vous souhaitez répondre à cette proposition d’écriture, contactez-moi, nous verrons comment nous
organiser. latelier.du.roman@gmail.com
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