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L’envie d’écrire est une grande chance

Description

Avoir I’envie ou smplement le projet d’ écrire est une chance.

Un trés grande chance.

Car, s I’on sefie aux sondages, de nombreuses personnes n’ ont pas une envie ou un projet qui les mobilise.
Notre épanouissement dépend, en grande partie, des projets que nous révons de réaliser.

Projeter d’écrireun livre, par exemple, c’'est croireen |’ avenir.

Croireen ses possibilités créatrices.

C est rester jeune dans sa téte.

Jenesaisplusqui adit : » Vous étes aussi jeune que votre fol en vous, auss vieux que votre doute. Aussi jeune
gue votre envie aussi vieux que votre abattement »

Si vous ne savez pas ou vous en étes concer nant vos envies, testez le miroir del’ honnéteté
imaginé par le psychologue américain Tal Ben-Shahar.

Chaque jour, pendant au moins une semaine,

notez toutes vos activités et le temps que vous leur, consacrez.

Ensuite, prenez un peu de recul,

et notez cette fois, sur une échelle de'l ab,

le plaisir que chaque activité vousaprocuré

et enfin, le sens que chacune a pour vous.

Comme vous étes abonné sur ce blog, le plaisir d’ écrire devrait étre en bonne place...
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