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L’endomeétriose et ses causes
Description

Je profite de la semaine européenne de prévention et d’'information sur 'endométriose pour présenter
le livre de Virginie Durand. Une auteure que nous avons recu plusieurs fois en coaching d’écriture. Elle
anima, un temps, des ateliers d’écriture Eveilleurs d’'idées® en, Carreze mais la maladie I'en empécha
bien vite.
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Poignant pour les lecteurs, culpabilisant pour les docteurs
Il'y a encore peu de temps, souffrir pendant les regles était normal. Un sort réservé aux femmes.

Cette maladie toucherait 7 a 10% des femmes en age de procréer, mais leur nombre exact et la
gravité de leur mal reste encore approximatif.

« C’est dans votre téte », « Vous refusez de grandir », « Vous avez peur du bonheur »

Pendant vingt ans, les médecins ignorent, nient la souffrance de Virginie, ou posent des diagnostics
hatifs, farfelus, erronés sur ses douleurs.

A 19 ans, Virginie subit une ablation de kystes aux trompes ; a 25 ans, elle est traitée pour une
fausse couche alors qu’elle n’est pas enceinte...

Virginie subira de multiples opérations en urgence, pourtant des barbelés enserrent toujours ses
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entrailles, ses organes semblent pris dans du béton.

Comment trouver alors la force d’étudier, d’aimer un homme, d’envisager un avenir professionnel ?
Virginie se tourne vers les médecines paralleles — magnétiseurs, médiums, énergéticiens — errant
d’espérance en dépendance, jusqu’au miracle : un chirurgien 'TECOUTE enfin et sauve ses organes
d’'une endométriose étendue.

Le mot est enfin prononcé.

Virginie n’était pas une malade imaginaire !

Un témoignage accablant qui dénonce le déni et I'indifférence du corps médical.

« Quoi que je fasse, mon quotidien n’est que douleurs. Je mange, j'ai mal au ventre. Je marche, jai
mal, Je suis assise, j'ai mal. je me douche, jai mal. Les jets du pommeau aiguisent I'inflammation qui
est a fleur de peau, c’est insoutenable. » Des barbelés dans mon corps, page 92, Editions du Rocher
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