
Écrire à l’encre émotive

Description

Un journal pas intime qui surprend et ravit.
Un récit de vie, semaine après semaine.

De quoi s’agit-il ?
D’un voyage à travers l’écriture d’un récit dont vous êtes le héros.

D’un lien épistolaire et confidentiel avec Sylvianne Perrat, une lectrice attentive.
Une petite voix lointaine et qui dialogue avec vous en toute confidentialité.

Pour quoi ?
S’enrichir et se faire plaisir. Se découvrir, se connaître. 
Conter ses anecdotes. Raconter ses souvenirs et un jour, peut-être les transmettre.

Comment ? (par courriels)
Vous recevez des propositions d’écriture qui vous donnent envie d’écrire
vos expériences, vos joies, vos déceptions.
Ils vous stimulent, vous aident à démarrer, à ne plus vous arrêter.

Dans quel esprit ?
En toute confidentialité, bienveillance, respect et écoute.
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Conditions pour faire cette expérience  ?
1 – Etre membre bienfaiteur de l’association
2 – En fonction des disponibilités l’association et du nombre de demandes

Diverses réactions

« J’ai l’impression que l’on me prend par la main, vers des chemins encore en friche.
Un jour, j’ai été étonnée, troublée en me relisant… « J’ai écrit cela ? C’est bien moi ? »

 » Merci pour vos mots, votre compréhension, votre partage.
MERCI pour ce que vous permettez grâce à votre association. Je suis heureuse de vous connaître »

« Mon cerveau écrivait littéraire, trop mental. Comme si j’écrivais une dissertation ou un livre.
Puis tout à coup, au détour d’un exercice, j’ai écrit avec mon coeur. »

Merci d’exister, d’être là, d’avoir proposé ce type d’atelier en ligne pour permettre à des gens comme
moi de s’exprimer,
de surtout être en contact avec nous-mêmes.
C’est à la fois un délice et une souffrance mais en tout état de cause,
une nuée d’émotions qui comme une nuée d’oiseaux, s’élève en moi. »
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