« La créativité, c'est
1l’imagination quli s'amuse »

Parait-il que, Albert Einstein définissait la créativité comme le
divertissement de notre intelligence.

Post mortem, on fait beaucoup dire a ce génie.

Vraisemblable ou pas, peu importe, l’'imagination créative, cette
disposition naturelle a chacun, ne peut étre définie, elle résiste
a toutes les explications rationnelles.

Ce dont je suis silir, par une expérience personnelle, prendre le
temps de s’amuser est trés bon pour la santé de notre imagination.

Mes amusements

Je n'avais rien contre 1’école, je m’étais fait des copains, on
s’amusait bien a la récrée.

Mais, ce qu’'on essayait de m’enseigner pendant de longues heures
de classe ne m'intéressait pas.

Je ne voyais pas a quoi c¢a pouvait servir de se truffer la téte
comme une dinde aux marrons, avec des noms de rois, des dates
historiques, des regles de grammaire ou de géométrie.

Tout ce que je souhaitais, c’était d’apprendre quelque chose
de pratique et d’amusant.

J'étais a 1'opposé de mes camarades de classe qui appréciaient
L’école. Qui se passionnaient pour une dictée sans fautes, une
rédaction sur les vacances ou un probleme mathématique a
résoudre.
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Pour moi, apprendre était indissociable de jouer. Vivre sa vie
en s’amusant était le plus important.
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Alors je me suis amusé a étre parmi les mauvais éleves, puis amusé
a étre pompiste, amusé a vendre des vétements sur mesure, des
voitures, puis des maisons et des cheminées d’'intérieur. Mes

idées..

Aprés quoi, je me suis amusé a écrire des poémes, des BD, des
scénarios et des histoires. Je me suis amusé a inventer mon CV de
parfait éleve, amusé a m’inventer de faux dipldmes.

Plus tard, je me suis amusé a devenir formateur, a inventer
des stages d’écriture, des ateliers d’écriture et des milliers
d’'exercices. Aujourd’hui, en compagnie de mes abonnés, je
m’amuse avec mon blogue Entre2lettres ®

Merci a vous qui venez ici, jouer avec moi.

Prenez du temps a ne rien faire []

C'est 1’été, le repos, les vacances. Profitez-en pour vous aérer
la téte d'une facon ou d’une autre, voir ne rien faire du tout.
Créativement, c’'est tres productif !

Ces moments a paresser sont absolument indispensables pour notre
imagination. Surtout si vous étes parmi les hyperactifs.

Dans ces moments de relachement, notre rationalité s’endort et des
idées amusantes envahissent notre cerveau. Le bon fonctionnement
de votre cerveau, a besoin de dopamine*, 1'amusement en est une.

= La dopamine joue un rble dans le plaisir, la motivation,
la bonne humeur, le sommeil, la créativité, selon les
chercheurs.



