Eviter les douleurs d’écrire

Cette semaine, faute de temps, je remplace 1'écrit par l'oral.
Cet enregistrement audio, de 3 minutes, traite verbalement
d’un sujet rarement abordé : Comment prévenir les douleurs
occasionnées par la souris et d‘autres troubles physiques
quand on passe des heures a écrire. Penser a se reposer, se
lever, marcher. Faire des exercices d’'étirement, bien
s'asseoir, s'adosser, etc.
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https://entre2lettres.com/eviter-les-douleurs-decrire/

po
ig
ne

di
te
te
nd
in
it

de
Qu
er
vVa
in
Te
nd
in
it

pr
oV
0q
ué

pa

la
ré
pé
ti
ti



on
d’
un

ac
ti
Vi
té
in
te
ns
iv

d’
éc
ri
tu
re

Je
pr
éc
is

qu

je

ail
au
cu
ne
ac
co
in
ta
nc



Le type de clavier souris que j'utilise pour écrire plus
confortablement pendant des heures

J’attends impatiemment votre avis sur cette facon de
communiquer. Que préférez-vous ? M’écouter ou me lire ?

Retenez que c’est un essai, enregistré au pied levé. Si vous
m’encouragez a poursuivre sur ce mode, je m’appliquerais
davantage, le son sera de meilleure qualité.


https://youtu.be/teINz29lttw

