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Éveilleurs d’idées ®

Les Éveilleurs (es) d’idées ® certifiées (es) 
membres de l’Académie des Éveilleurs d’idées ®

Les ateliers et stages Éveilleur d’idées ®, sont incomparables. 
Le concept qu’ils appliquent est unique. Tous les exercices ont été inventés et sont renouvelés 
régulièrement par Pascal Perrat depuis la fondation de L’écrit-voir ® en 1988
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Émilie Kah Garrigue à Gourneville 

Un jour, je me suis demandé d’où me venaient mes idées. Et puis, j’ai rencontré Pascal Perrat. Il m’a
confirmé que j’étais créative. Son expertise, née d’une vie de travail dans le domaine de la créativité,
m’a éclairée. Pascal m’a initiée à ses méthodes et j’ai rejoint l’académie très fermée des Éveilleurs
d’idées ®
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Marie Remande à Tours

Les cris de l’écrit

Image not found or type unknown

Christine Élia à Sète

Enfin, un atelier d’écriture Éveilleur d’idées ® à Sète ! 
Christine Élia vous invite à partager sa joie et son don d’écrire. 
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Anne Le Saux à Niort

Association Reliance
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Alain Bousigue à Paris

Virtuose

Image not found or type unknown

Annick Ripoche à Rougiers

Contact

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 2
Footer Tagline

mailto:christine_elia@outlook.com
mailto:asso79.reliance@gmail.com
https://www.virtuose.net


Image not found or type unknown

Alexandra Dupont à Bordeaux

Contact
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Patrikc Labrosse à Saint Nic

Contact
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Odile Zeller à Paris

Plumes d’ici et d’ailleurs

Sylvie Dambrine à St Raphaël Agay et Cruis
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Agnès Robin à Nantes

EXPRIM
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Renée Bigoni à St Jeoire Prieuré
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Sophie Papaz à Paris

L’écriture de A à Z
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Domitille Raillon à Bouilly-en-Gâtinais

La Clé de Vos Mots
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Virginie Durant à Brives
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7ateliers-d’écriture
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Lydia Hodebert à Le Crès

Coach/formatrice depuis 20 ans
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François Quintreau à Niort

Contact
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Pascale Mauduy à Aix en Provence

Ensemble connexion
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Nathalie Morell à Frozins

OSE31  Facebook

CRÉATIVE ATTITUDE
TOUT PART DE SOI
TOUT VIENT À POINT
TOUT SE FAIT
TOUT EST EN SOI
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Kristel Rodriguez-Dorgan à Hossegor

Atelier à Bénesses-Maremne
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Anne-Cécile Michelet à Grand-Champ

Terres d’écriture
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Jérémy Catelain à Gérarmer
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Frédérique Gautier à Angers
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Valérie Jacquin Contact
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Imane Khabbaze à Beyrouth

Contact
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Pascal Perrat, producteur d’idées indisciplinées.

La plupart des personnes admirant celles ou ceux qui sont créatifs se disent : 
– Elle a eu beaucoup de chance. 
– Il avait un don naturel. 
– Elle est née dans un milieu privilégié. 
– Ses parents étaient déjà des artistes. 
Mais parmi tous les créatifs rencontrés, une chose m’a frappée :

POUR DEVENIR CRÉATIF, IL FAUT D’ABORD APPRENDRE À PENSER COMME UN 
IMAGINATIF.

Relisez cette phrase. Elle contient 3 verbes très importants.

1. DEVENIR. La majorité des imaginatifs ne sont pas nés plus créatifs que les autres. Ils ou elles ont 
constamment cultivé et développé leur imagination créative.

2. APPRENDRE. Ceux qui entretiennent leur imagination apprennent et découvrent sans cesse. Ceux qui cessent 
d’apprendre anesthésient leur imagination créative. Leur esprit routine.

3. PENSER. Penser différemment se cultive. Chercher des idées là où les autres pensent que tout a déjà été 
trouvé, s’apprend. Notre pensée, si elle est stimulée, peut atteindre des niveaux de créativité qu’on n’imagine 
même pas !
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