
603e exercice d’écriture très
créative  créé  par  Pascal
Perrat

Elle  avait  des  fourmis  dans  les  jambes.  Elle  sauta  dans  sa
coccinelle et fila comme un zèbre. Encore un nouveau dos d’âne !
bougonna-t-elle. Elle ne savait plus qui lui avait mis la puce à
l’oreille, ni s’il y avait de quoi fouetter un chat. Mais...

Inventez la suite avec un maximum d’expressions sorties du bestiaire de notre
langue : animal, insecte, oiseau et autres.

Cet exercice est une contrainte ludique. Elle oblige à sortir
de ses automatismes d’écriture, à casser ses habitudes pour
trouver de nouvelles solutions.

Toute contrainte m’est grâce » Léonard de Vinci.
Si la créativité est synonyme de liberté, de nombreux artistes
considèrent  les  contraintes  comme  une  puissante  motivation
pour créer.
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